europass

ALEXANDRA SIMONA PASCAL

Cetatenie: romana Data nasterii: 20/08/1992 Gen: Feminin \. Numar de telefon: (+40) 728943461
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EXPERIENTA PROFESIONALA

Cercetator stiintific lll
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Unitatea de Cercetare in Educatie [ 15/04/2023 -
in curs ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

« Participarea la realizarea proiectelor de cercetare, dezvoltare, inovare, actiune, nationale sau internationale,
conform planului anual de cercetare si ca urmare a solicitarii UCE/CNPEE, Ministerului Educatiei sau a unor
parteneri externi;

« Coordonator al proiectului national de cercetare ,Liceenii din Romadnia. Implicarea si autonomia liceenilor in
parcursul scolar" (2022-2023);

* Membru Tn echipa de cercetare a proiectului international ,,Programme for International Student Assessment" (PISA
2022-2025);

+ Coordonator al numarului 2/2023 pentru Revista de Pedagogie (Journal of Pedagogy);

+ Redactarea de lucrari stiintifice in publicatii de specialitate, participarea la evenimente stiintifice si cursuri sau
stagii de perfectionare profesionala.

Lector universitar doctor (cadru didactic asociat)
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei [ 01/03/2024 - in curs ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania
Pregatire materiale educationale, predare, notare lucrari pentru disciplinele Abilitati Academice si Psihopatologie.

Asistent universitar doctor (cadru didactic asociat)
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei [ 01/10/2022 - 29/02/2024 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Pregatire materiale educationale, predare, notare lucrari pentru disciplinele Abilitdti Academice, Psihopatologie si Pract
icd de cercetare.

Prestator servicii
Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale |
01/07/2023 - 30/06/2024 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Realizarea raportului privind evaluarea implementarii Programelor ERASMUS+ 2014-2020 si Corpul European de
Solidaritate 2018-2020 respectiv ERASMUS+ 2021-2027 si Corpul European de Solidaritate 2021-2027 in Romania si a
impactului acestora asupra sistemelor de educatie, formare profesionala si tineret.

Expert evaluator
Unitatea Executivd pentru Finantarea invatdmantului Superior a Cercetdrii Dezvoltdrii si Inovdrii [ 2022 -
in curs ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania
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Activitati legate de evaluarea cererilor de finantare din cadrul urmatoarelor proiecte:
* Schema de Granturi din Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar, SG-PNRAS, runda | (2022) si
runda a ll-a (2023 si 2024);
« Componenta C15 - Educatie a Planului National de Redresare si Rezilienta (PNRR), competitia "Dotarea cu
laboratoare inteligente a unitdtilor de invatdmant secundar superior, a palatelor si a cluburilor copiilor” (2023).

Responsabil activitati laborator
Universitatea din Bucuresti, proiect ,,Carierd de succes in psihologie!” (POCU/626/6/13/130770) |
09/11/2022 - 01/03/2023 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

* Informarea cu privire la regulile, codurile si cultura organizationalg;

* Favorizarea integrarii Tn cadrul locului de practica si accesul la informatiile necesare;

« Sustinerea studentilor in procesul dobandirii competentelor specifice domeniului;

« Atribuirea sarcinilor din ziua curenta pentru studentul de care este responsabil;

« Indrumarea studentului practicant in realizarea sarcinilor primite;

* Prezentarea succinta dintr-o perspectiva aplicata a notiunilor specifice domeniului cu care studentul va lucra in
ziua curents;

« Supravegherea studentilor pe toata perioada desfasurarii practicii;

« Asigurarea unei urmariri regulate a activitatilor studentilor;

+ Evaluarea competentelor dobandite de studenti pe durata stagiului de pregatire practica.

Adnotator date psiho-emotionale
HOLARDEV SRL [ 23/06/2022 - 04/08/2022 ]

Tara: Romania
* Adnotarea parametrilor psiho-emotionali in cazul personajelor din materialele video primite.

Cercetator stiintific
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie, Unitatea de Cercetare in Educatie [ 01/02/2022 -
14/04/2023 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

« Participarea la realizarea proiectelor de cercetare, dezvoltare, inovare, actiune, nationale sau internationale,
conform planului anual de cercetare si ca urmare a solicitarii UCE/CNPEE, Ministerului Educatiei sau a unor
parteneri externi;

« Coordonator al proiectului national de cercetare ,Liceenii din Rom@nia. Implicarea si autonomia liceenilor in
parcursul scolar" (2022-2023);

* Membru Tn echipele de cercetare ale urmatoarelor proiecte nationale si internationale: Programme for
International Student Assessment (PISA 2022) si Scoala in perioada pandemiei (2022);

* Monitorizarea organizarii si desfasurarii probelor scrise si de interviu din cadrul concursului pentru ocuparea
functiilor de director si director adjunct, judetul Cluj, septembrie 2022 (conform ordinului de serviciu)

* Redactarea de lucrari stiintifice in publicatii de specialitate, participarea la evenimente stiintifice si cursuri sau
stagii de perfectionare profesionala.

Asistent universitar doctorand

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei [ 01/10/2017 - 30/09/2022 ]
Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Pregatire materiale educationale, predat, notare lucrari pentru disciplinele Abilitdti academice.Eticd si integrare, Bazele

teoretice ale evaludrii psihologice, Psihopatologie, Statisticd psihologicd si prelucrarea informatizatd a datelor, Practicd de
cercetare.
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Voluntar
Sdptdmdna de Constientizare a Creierului la Universitatea din Bucuresti [ 2015 - 2018 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

* Promovarea evenimentului;
* Distribuire de afise;
« Activitati de receptie pentru participanti.

Psiholog in specialitatea psihologie clinica
Cabinet Individual de Psihologie Maria Cristina Nedelcu [ 09/2017 - 09/2017 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Psiholog in specialitatea psihologie clinica
Asociatia Minti Creative [ 11/2016 - 06/2017 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Voluntar
Asociatia ATIPIC [ 01/12/2021 - In curs ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Voluntar
Zilele Carierei la Universitatea Transilvania din Brasov [ 11/02/2014 - 13/03/2014 ]

Localitatea: Brasov | Tara: Romania
* Popularizarea evenimentului in intalnirile cu studentii;
* Distribuirea de afise si pliante;
* Activitati de secretariat si receptie pentru participanti.

Practicant (stagiar)
SC. Schaeffler Romdnia S.R.L. [ 01/08/2013 - 31/08/2013 ]

Localitatea: Brasov | Tara: Romania
Stagiu de practica la Departamentul de Resurse Umane, in cadrul acestei companii.

Practicant (stagiar)
Kiwi Kindergarten [ 01/04/2013 - 19/04/2013 ]

Localitatea: Viena | Tara: Austria
Activitate de pedagog

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Diploma de Doctor
Universitatea din Bucuresti | 2022 |

Adresa: Scoala Doctorala de Psihologie si Stiintele Educatiei Domeniul de specializare Psihologie, Bucuresti
(Romania)

Student doctorand

Scoala Doctorald a Facultdtii de Psihologie si Stiintele Educatiei [ 10/2017 - 12/2021 ]

Adresa: Universitatea din Bucuresti, Bucuresti (Romania) | Domeniul (domeniile) de studiu: Psihologie

Teza de doctorat intitulata "Implicatii ale dezgustului asupra simptomelor anxioase si obsesiv-compulsive. O
abordare comportamentala"”
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Psiholog clinician practicant sub supervizare (treapta profesionala de specializare)
Colegiul Psihologilor din Roménia [ 17/02/2017 - n curs ]

Tara: Romania
Diploma de Masterat
Psihologia sanatatii - cercetare clinica si optimizare comportamentald [ 2014 - 2016 ]

Adresa: Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti, Bucuresti (Romania)

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Masterat: Psihologia Sanatatii-Cercetare Clinica si Optimizare Comportamentala

Diploma de Licenta
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, specializarea Psihologie [ 2011 - 2014 ]

Adresa: Universitatea Transilvania din Brasov, Brasov (Romania) | Nivelul CNC: licentiat in psihologie

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
Specializarea: Psihologie

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National "Unirea” [ 2007 - 2011 ]

Localitatea: Brasov | Tara: Romania = Nivelul CNC: profilul uman, specializarea stiinte sociale intensiv engleza

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza germana
COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS B1
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA B1 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

RETELE SI AFILIERI

[ 2022 - in curs ] Revista de Pedagogie (Journal of Pedagogy)
Referent stiintific ad hoc Revizuirea articolelor trimise spre publicare.

[ 2021 - in curs ] Journal of Evidence-Based Psychotherapies (IF = 1.10)
Referent stiintific ad hoc Revizuirea articolelor trimise spre publicare.

[ 2020 - In curs ] Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy (IF = 1.60)
Referent stiintific ad hoc Revizuirea articolelor trimise spre publicare.

[ 01/2022 - n curs ] TREATme European Network
Membru in grup de lucru
* Participarea la schimbul de cunostinte si de experienta in domeniul cercetarii si colaborarea cu clinicienii
pentru a identifica posibilii moderatori care influenteaza rezultatele terapiei;
* Efectuarea de analize sistematice ale literaturii de specialitate cu privire la cercetdrile existente privind
moderatorii rezultatelor;
* Identificarea elementelor lipsa din baza de date legata de moderatorii care influenteaza efectele terapiei
pentru tineri;
* Sugerarea unor tipuri de cercetare necesare pentru a avansa tratamentul individualizat pentru persoanele din
aceasta categorie de varsta.
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[ 2017 - n curs ] Laboratorul de Stiinte Cognitive Clinice
Membru
* Generarea proiectelor de cercetare, publicatiilor vizibile la nivel international in stiintele cognitive cu relevanta
pentru sanatatea mintala, Tn organizatii si sanadtatea publicg;
* Organizarea unor evenimente de diseminare a informatiilor (Brain Awareness Week);
* Promovarea rezultatelor si practicilor validate stiintific din psihologia clinica, psihologia sociala si sociologia,
psihologia sanatatii, psihologia moralitatii sau economia comportamentala.

Link: https://laboratorstiintecognitiveclinice.ro/

[ 2018 - in curs ] Society for Psychotherapy Research
Membru

[ 2017 - in curs ] The European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment
Membru

[ 2018 - In curs ] The Research Institute of the University of Bucharest (ICUB)
Student doctorand afiliat

[2016 - 2017 ] Cercul de Stiinte Cognitive Clinice
Membru

PROIECTE DE CERCETARE S| DEZVOLTARE ACADEMICA

[ 2021 - 2023 ]
Responsabil practica de laborator

Proiect "Cariera de succes n psihologie!" - POCU/626/6/13/130770, manager de proiect Adrian Luca.

[2016 -2017]
Asistent de cercetare

Proiect ,SIGMA: O aplicatie mobild, integrativa, cu elemente de joc terapeutic pentru managementul greutdtii la adultii
tineri", director de proiect loana R. Podina, numar de grant PN-II-RU-TE-2014-4-2481.

Link: http://sigma-mhealth.ro/

PUBLICATII

[2024]
Psychometric properties and factor structure of The Disgust Scale-Revised (DS-R) for the Romanian
population

Pascal, S.A. (2024). Psychometric properties and factor structure of The Disgust Scale-Revised (DS-R) for the
Romanian population, Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 24(2), 201-230. doi: 10.24193/jebp.2024.2.18

scale-revised-ds-r-for-the-romanian-population/

[2024]
Pandemic KAP framework for behavioral responses: Initial development from lockdown data

Papasteri, C., Letzner, R. D., & Pascal, S. (2024). Pandemic KAP framework for behavioral responses: Initial
development from lockdown data. Current Psychology, 43, 22767-22779. https://doi.org/10.1007/s12144-024-05670-w

[2023]
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EEG Microstates in Mood and Anxiety Disorders: A Meta-analysis

Chivu, A., Pascal, S.A., Damborska, A., & Tomescu, M. . (2023). EEG microstates in mood and anxiety disorders: A
meta-analysis. Brain Topography, 37, 357-368. https://doi.org/10.1007/s10548-023-00999-0

[2022]
Frica, anxietate sau dezgust? Rolul emotiilor in tulburarile anxioase

Pascal, S. (2022). Fricd, anxietate sau dezgust? Rolul ematiilor in tulburarile anxioase. n A. Chiracu (Coord.), Privind
intotdeauna peste umdr: Anxietatea (pp. 98-112). Editura Universitara, ISBN 978-606-28-1499-1.

[2022]
The role of irrational beliefs and perceived stress in the development of dysfunctional attitudes among
students

Pascal, S. A. & Chivu, A. C. (2022). The role of irrational beliefs and perceived stress in the development of
dysfunctional attitudes among students. Revista de Pedagogie/lournal of Pedagogy, 2, 1-22. https://doi.org/10.26755/
RevPed/2022.2/1

Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among students: A moderation model

Pascal, S. A. & Blidaru S. (acceptat). Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among students: A moderation model. J
ournal of Advanced Distributed Learning Technology.

Online school in the pandemic: Anxiety and emotional well-being of parents with children with autism
spectrum disorder

Chivu, A. C., Pascal, S. A., & Nedelcu, C. M. (acceptat). Online school in the pandemic: Anxiety and emotional well-
being of parents with children with autism spectrum disorder. Journal of Advanced Distributed Learning Technology.

[2021]
The role of emotions in the development of anxiety symptoms: An educational perspective related to the
COVID-19 pandemic

Pascal, S. A. & Blidaru, S. (2021). The role of emotions in the development of anxiety symptoms: An educational
perspective related to the COVID-19 pandemic. Journal of Advanced Distributed Learning Technology, 1, 240-247. https:/
/doi.org/10.12753/2066-026X-21-032

[2020]
The psychological impact of the COVID-19 pandemic: A comparison between the staff from two clinics,
Urology and Obstetrics-Gynecology, in Targu Mures

Puia-Dumitrescu, A., Pascal, S.A., Raduly, G., & Martha, O. (2020). The psychological impact of the COVID-19
pandemic: A comparison between the staff from two clinics, Urology and Obstetrics-Gynecology, in Targu Mures. Ro
manian Journal of Urology, 4(19), 22-27.

[2020]
The role of disgust and other emotional states in the development of obsessive-compulsive symptoms: A
mediation model

Pascal, S. A. (2020). The role of disgust and other emotional states in the development of obsessive-compulsive
symptoms: A mediation model. In M. Milcu, M. Stevens si S. N. De Jesus (Coord.), Rethinking applied psychology:
Research paradigms vs. practical approaches (pp. 175-184). Editura Universitara. https://doi.org/
10.5682/9786062812195

[2020]
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A meta-analysis on the efficacy of exposure-based treatment in anxiety disorders: Implications for disgust

Pascal, S.A., Podina, I.R., & Nedelcea, C. (2020). A meta-analysis on the efficacy of exposure-based treatment in
anxiety disorders: Implications for disgust, Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 20(2), 31-49. https://doi.org/
10.24193/jebp.2020.2.10

[2020]
Assesment of Mental Health Status During the COVID-19 Pandemic in Healthcare Workers

Puia-Dumitrescu, A., Pascal, S.A., Raduly, G., Ghirca, V., & Martha, O. (2020). Assessment of Mental Health Status
During the COVID-19 Pandemic in Healthcare Workers in Surgical Specialties from Mures County Clinical Hospital,
Romania. Romanian Journal of Urology, 1(19), 8-13.

[2019]
The role of disgust and fear in the educational environment

Pascal, S. A., Nedelcea, C., & Podina, I. R. (2019). The role of disgust and fear in the educational environment:
Theoretical aspects and proposal of a computerized intervention. Journal of Advanced Distributed Learning Technology,
1, 326-333. https://doi.org/10.12753/2066-026X-19-044

[2017]
Gandirea rationala si rezilienta la stres

Pascal, S. A., & Podina, I. R. (2017). Gandirea rationald si rezilienta la stres. in I. R. Podina (Coord.), Stiinta rezilientei
psihologice la stres (pp. 27-40). Editura Universitara, ISBN 978-606-28-0597-5.

[2016]
Schizofrenia paranoida. Solutii terapeutice adecvate reinsertiei socio-profesionale

Pascal, A. S., Tofan, N., Radut, S., & Carp, E. G. (2016). Schizofrenia paranoida. Solutii terapeutice adecvate reinsertiei
socio-profesionale. in S. Trifu (Coord.), Abordare fenomenologicd a patologiei psihiatrice majore (pp. 208-220). Editura
Medical, ISBN 978-973-39-0810-4.

PARTICIPARI LA CONFERINTE NATIONALE SI INTERNATIONALE

[ 22/05/2024 - 24/05/2024 ]
RAY Triangular Summit 2024

Am participat la aceasta intalnire internationala in calitate de membru al delegatiei romane, in cadrul evenimentului
organizat de Research-based analysis of European youth programme, in Helsinki, Finlanda.

[ 02/06/2023 - 04/06/2023 ]
Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Romania, APR Re-StartPlus, Editia a XV-a

Am participat la aceasta conferinta in cadrul simpozionului ,Meta-cercetarea sanatatii mintale”, cu lucrarea , Efectul
tehnicilor de amorsare asupra simptomelor anxioase si depresive: O meta-analizd actualizatd”, Constanta, Romania.

[ 12/05/2022 - 13/05/2022 ]
The 18th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education

Am participat la aceasta conferinta internationala cu lucrarea intitulata "Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among
students: A moderation model", desfasurata online.

[ 22/04/2021 - 23/04/2021 ]
The 17th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education

Am participat la aceasta conferinta internationala cu lucrarea intitulata "The role of emotions in the development of
anxiety symptoms: An educational perspective related to the COVID-19 pandemic", desfasurata online.

[ 19/11/2020 - 22/11/2020 ]
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Congresul National ,,Cercetarea moderna in psihologie. Noi directii si perspective”

Am participat la acest congres national cu lucrarea intitulata "The role of disgust and other emotional states in the
development of obsessive-compulsive symptoms: A mediation model", desfasurat online.

[22/11/2019 - 24/11/2019 ]
Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Romania, APR Re-StartPlus, Editia a XllI-a

Am participat la aceasta conferinta in cadrul simpozionului ,Cercetarea fundamentala in serviciul psihoterapiei si
interventiilor psihologice”, cu lucrarea ,Eficienta interventiilor de tip expunere pentru diminuarea fricii si dezgustului in
psihopatologia anxioasd”, Cluj-Napoca, Romania.

[ 13/09/2019 - 15/09/2019 ]
The 4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy

Am participat la aceasta conferinta internationald, organizata de Asociatia de Psihoterapii Cognitive si
Comportamentale din Romania, cu posterul intitulat "The efficacy of exposure-based treatment in anxiety disorders: A
preliminary meta-analysis with implications for disgust and anxiety", Cluj-Napoca, Romania.

[ 11/04/2019 - 12/04/2019 ]
The 15th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education

Am participat la aceasta conferinta internationala, organizata de Carol | National Defence University, cu lucrarea
intitulata "The role of disgust and fear in the educational environment: Theoretical aspects and proposal of a computerized
intervention", Bucuresti, Romania.

[ 27/06/2018 - 30/06/2018 ]
The 49th Annual International Meeting of Society for Psychotherapy Research

Am participat la aceasta conferinta internationala cu lucrarea intitulata "The efficacy of exposure-based treatment on
the level of disgust in anxiety disorders. A meta-analysis of preliminary data", Amsterdam, Olanda.

WORKSHOP-URI/PRELEGERI SUSTINUTE

[11/11/2021 - 14/11/2021 ]
Co-moderator simpozion "Abordari emergente in evaluarea si tratamentul sanatatii mintale: Implicatii
pentru anxietate"

Am prezentat acest simpozion in cadrul conferintei nationale "Psihologie si tehnologie: Conectati la viitor", organizata
de Asociatia Psihologilor din Romania. in plus, am sustinut lucrarea "Efectul tehnicii de amorsare asupra simptomelor
anxioase si depresive: O meta-analizd".

[2021]
Workshop "BucurEsti impotriva stigmatizarii? Profesori versus stigmatizare"

Am prezentat acest workshop Tn cadrul campaniei "Mind the Mind (ro: la aminte la Minte) - pentru combaterea
stigmatizarii tulburarilor mintale", organizat de Social Impact Initiative a Federatiei Europene a Asociatiilor
Studentilor la Psihologie (EFPSA SlI).

[2021]
Workshop "Bolile cronice - Abordari psihologice validate stiintific in evaluare si tratament"

Am prezentat acest workshop n cadrul atelierelor organizate de Laboratorul de Stiinte Cognitive
Clinice, Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei.

[2019]
Co-moderator la Conferinta Nationala a Doctoranzilor, Consortiul Universitaria

[2019]
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Workshop "Diminuarea fricii si dezgustului in fobiile specifice: Tehnici de expunere"

Am prezentat acest workshop n cadrul atelierelor organizate de Laboratorul de Stiinte Cognitive Clinice, eveniment
sustinut la Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei.

[2018]
Prelegere "Dezgustul: Evolutie si patologie"

Am sustinut aceasta prezentare in cadrul Seminarului de Neurostiinte si Stiinte Cognitive, eveniment sustinut la
Institutul de Cercetare al Universitatii din Bucuresti.

[2018]
Prelegere "The presence of disgust in the psychopathology of anxiety"

Am sustinut aceasta prezentare sub forma unui eveniment in cadrul seminariilor "Consciousness and Cognition: An
Interdisciplinary Approach”, Institutul de Cercetare al Universitatii din Bucuresti.

[2018]
Workshop "Dezgust si frica: Un dictionar al emotiilor in fobii"

Am prezentat acest workshop Tn cadrul Saptamanii de Constientizare a Creierului, eveniment sustinut la
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei.

[2016]
Workshop "Procrastinarea - Ce este si cum putem sa o invingem?"

Am prezentat acest workshop Tn cadrul Zilelor Portilor Deschise la Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei.

[2015]
Workshop "Manipularea cotidiana a creierului. Cercetari de ultima ora"
Am prezentat acest workshop Tn cadrul Saptamanii de Constientizare a Creierului, eveniment sustinut la

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei.

PARTICIPARI LA CONFERINTE SAU MODULE DE FORMARE

[ 09/01/2022 ]
Cursul de formare "Interventia in criza si primul ajutor psihologic - Preambul”

Program de formare continua in cadrul Academicus, avizat de Colegiul Psihologilor din Romania.

[ 03/01/2022 ]
Cursul de formare "Teoria mintii la copilul cu Tulburare de Spectru Autist"

Program de formare continua in cadrul Academicus, avizat de Colegiul Psihologilor din Romania.

[2021]
Workshop "Aspecte Practice in Managementul Financiar al Proiectelor Finantate prin Programul Operational
Capital Uman"

[2015]
Conferinta de Cercetare "Cercetarea dincolo de stereotipuri - de la student la cercetator"

[2014]
Evenimentul Health Now, Bucuresti

[2014]
Conferinta Internationala "Violence against women: prevention strategies and good practices"

[2014]
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Simpozion stiintific

"Preventia moderna interdisciplinara - un continuum integrativ de abordari psihofarmacologice si interventii cognitiv-
comportamentale”

[2014]
PSIWORLD, "Psychology and the Realities of Contemporary World"

[2014]
Modulul de formare "Capcanele Comunicarii Nonverbale" in cadrul Sic Cogito

[2014]
Modul de formare in cadrul Zilelor Carierei la Universitatea Transilvania din Brasov

PARTICIPARI LA SESIUNI DE COMUNICARI STIINTIFICE STUDENTESTI

Participari la Sesiuni de Comunicari Stiintifice Studentesti

2014: PREMIUL I, cu lucrarea "Implicatii de personalitate si educationale ale senestralitdtii si ambidextriei", 1a
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                     https://laboratorstiintecognitiveclinice.ro/
                
                 Laboratorul de Științe Cognitive Clinice
            
             
                 
                     Membru 
                     
                         
                             2018
                        
                         true
                    
                
                 Society for Psychotherapy Research
            
             
                 
                     Membru 
                     
                         
                             2017
                        
                         true
                    
                
                 The European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment
            
             
                 
                     Student doctorand afiliat 
                     
                         
                             2018
                        
                         true
                    
                
                 The Research Institute of the University of Bucharest (ICUB)
            
             
                 
                     Membru
                     
                         
                             2016
                        
                         
                             2017
                        
                         false
                    
                
                 Cercul de Științe Cognitive Clinice
            
        
         
         
         
             Proiecte de cercetare și dezvoltare academică
             
                 Responsabil practică de laborator
                 
                     
                         2021
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 <p>Proiect "Carieră de&nbsp;succes&nbsp;în psihologie!" - POCU/626/6/13/130770, manager de proiect Adrian Luca.</p>
            
        
         
             Proiecte de cercetare și dezvoltare academică
             
                 Asistent de cercetare
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect&nbsp;„<em>SIGMA: O aplicație mobilă, integrativă, cu elemente de joc terapeutic pentru managementul greutăţii la adulţii tineri</em>", director de proiect Ioana R. Podina, ​număr de grant PN-II-RU-TE-2014-4-2481. ​</p>
                 http://sigma-mhealth.ro/
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Psychometric properties and factor structure of The Disgust Scale-Revised (DS-R) for the Romanian population
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 <p><strong>Pascal, S.A.</strong> (2024). Psychometric properties and factor structure of The Disgust Scale-Revised (DS-R) for the Romanian population, <em>Journal of Evidence-Based Psychotherapies</em>, <em>24</em>(2), 201-230. doi: 10.24193/jebp.2024.2.18</p>
                 https://jebp.psychotherapy.ro/vol-xxiv-no-2-2024/psychometric-properties-and-factor-structure-of-the-disgust-scale-revised-ds-r-for-the-romanian-population/
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Pandemic KAP framework for behavioral responses: Initial development from lockdown data
                 
                     
                         2024
                    
                     false
                
                 <p>Papasteri, C., Letzner, R. D., &amp; <strong>Pascal, S.</strong> (2024). Pandemic KAP framework for behavioral responses: Initial development from lockdown data. <em>Current Psychology</em>, <em>43</em>, 22767-22779<em>. </em>https://doi.org/10.1007/s12144-024-05670-w</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 EEG Microstates in Mood and Anxiety Disorders: A Meta-analysis
                 
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Chivu, A., <strong>Pascal, S.A.</strong>, Damborska, A., &amp; Tomescu, M. I. (2023). EEG microstates in mood and anxiety disorders: A meta-analysis. <em>Brain Topography</em>, <em>37</em>, 357-368<em>. </em>https://doi.org/10.1007/s10548-023-00999-0</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Frică, anxietate sau dezgust? Rolul emoțiilor în tulburările anxioase
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, S.</strong> (2022). Frică, anxietate sau dezgust? Rolul emoțiilor în tulburările anxioase. În A. Chiracu (Coord.), <em>Privind întotdeauna peste umăr: Anxietatea</em> (pp. 98-112). Editura Universitară, ISBN 978-606-28-1499-1.</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 The role of irrational beliefs and perceived stress in the development of dysfunctional attitudes among students
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, S. A.</strong> &amp; Chivu, A. C. (2022). The role of irrational beliefs and perceived stress in the development of dysfunctional attitudes among students. <em>Revista de Pedagogie/Journal of Pedagogy</em>, <em>2</em>, 1-22. https://doi.org/10.26755/RevPed/2022.2/1</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among students: A moderation model
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, S. A.</strong> &amp; Blidaru S. (acceptat). Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among students: A moderation model. <em>Journal of Advanced Distributed Learning Technology</em>.</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Online school in the pandemic: Anxiety and emotional well-being of parents with children with autism spectrum disorder
                 <p>Chivu, A. C., <strong>Pascal, S. A.</strong>, &amp; Nedelcu, C. M. (acceptat). Online school in the pandemic: Anxiety and emotional well-being of parents with children with autism spectrum disorder. <em>Journal of Advanced Distributed Learning Technology</em>.</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 The role of emotions in the development of anxiety symptoms: An educational perspective related to the COVID-19 pandemic 
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong style="color: windowtext;">Pascal, S. A.</strong><span style="color: windowtext;"> &amp; Blidaru, S. (2021). The role of emotions in the development of anxiety symptoms: An educational perspective related to the COVID-19 pandemic. </span><em>Journal of Advanced Distributed Learning Technology</em>, <em>1</em>, 240-247.<span style="color: rgb(67, 67, 67);"> </span><span style="color: rgb(51, 51, 51);">https://doi.org/</span>10.12753/2066-026X-21-032<span style="color: rgb(67, 67, 67);"> </span><span style="color: windowtext;">&nbsp;</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 The psychological impact of the COVID-19 pandemic: A comparison between the staff from two clinics, Urology and Obstetrics-Gynecology, in Târgu Mureș
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Puia-Dumitrescu, A.,&nbsp;<strong>Pascal, S.A.</strong>, Ráduly, G., &amp; Mártha, O. (2020). The psychological impact of the COVID-19 pandemic: A comparison between the staff from two clinics, Urology and Obstetrics-Gynecology, in Târgu Mureș.&nbsp;<em>Romanian Journal of Urology</em>,&nbsp;<em>4</em>(19), 22-27.</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 The role of disgust and other emotional states in the development of obsessive-compulsive symptoms: A mediation model
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, S. A.</strong> (2020). The role of disgust and other emotional states in the development of obsessive-compulsive symptoms: A mediation model. În M. Milcu, M. Stevens și S. N. De Jesus (Coord.), <em>Rethinking applied psychology: Research paradigms vs. practical approaches</em> (pp. 175-184)<em>.</em> Editura Universitară. https://doi.org/10.5682/9786062812195</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 A meta-analysis on the efficacy of exposure-based treatment in anxiety disorders: Implications for disgust
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, S.A.</strong>, Podina, I.R., &amp; Nedelcea, C. (2020). A meta-analysis on the efficacy of exposure-based treatment in anxiety disorders: Implications for disgust, <em>Journal of Evidence-Based Psychotherapies</em>, <em>20</em>(2), 31-49. https://doi.org/10.24193/jebp.2020.2.10</p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Assesment of Mental Health Status During the COVID-19 Pandemic in Healthcare Workers
                 
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Puia-Dumitrescu, A., <strong>Pascal, S.A.</strong>, Ráduly, G., Ghirca, V., &amp; Mártha, O. (2020). Assessment of Mental Health Status During the COVID-19 Pandemic in Healthcare Workers in Surgical Specialties from Mureș County Clinical Hospital, Romania. <em>Romanian Journal of Urology</em><span style="color: rgb(34, 34, 34);">, </span><em>1</em><span style="color: rgb(34, 34, 34);">(19), 8-13. </span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 The role of disgust and fear in the educational environment
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Pascal, S. A.</strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, Nedelcea, C., &amp; Podina, I. R. (2019). The role of disgust and fear in the educational environment: Theoretical aspects and proposal of a computerized intervention.&nbsp;</span><em>Journal of Advanced Distributed Learning Technology</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, </span><em>1, </em>326-333<em>.</em> https://doi.org/10.12753/2066-026X-19-044<em>&nbsp;</em><span style="color: rgb(118, 118, 118);">&nbsp;</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Gândirea rațională și reziliența la stres
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong style="color: rgb(51, 51, 51);">Pascal, S. A.</strong><span style="color: rgb(51, 51, 51);">, &amp; Podina, I. R. (2017). Gândirea rațională și reziliența la stres. În I. R. Podina (Coord.), </span><em>Știința rezilienței psihologice la stres</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);"> (pp. 27-40). Editura Universitară, ISBN 978-606-28-0597-5.​</span></p>
            
        
         
             Publicaţii
             
                 Schizofrenia paranoidă. Soluții terapeutice adecvate reinserției socio-profesionale
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><strong>Pascal, A. S.</strong>, Tofan, N., Răduț, S., &amp; Carp, E. G. (2016). Schizofrenia paranoidă. Soluții terapeutice adecvate reinserției socio-profesionale. În S. Trifu (Coord.), <em>Abordare fenomenologică a patologiei psihiatrice majore</em> (pp. 208-220). Editura Medical, ISBN 978-973-39-0810-4.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 RAY Triangular Summit 2024
                 
                     
                         2024-05-22
                    
                     
                         2024-05-24
                    
                     false
                
                 <p>Am participat la această întâlnire internațională în calitate de membru al delegației române, în cadrul evenimentului organizat de <em>Research-based analysis of European youth programme</em>, în Helsinki, Finlanda.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 Conferința Națională a Asociației Psihologilor din România, APR Re-StartPlus, Ediția a XV-a
                 
                     
                         2023-06-02
                    
                     
                         2023-06-04
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la această conferință în cadrul simpozionului „Meta-cercetarea sănătății mintale”, cu lucrarea „<em>Efectul tehnicilor de amorsare asupra simptomelor anxioase și depresive: O meta-analiză actualizată</em>”, Constanța, România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 The 18th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education
                 
                     
                         2022-05-12
                    
                     
                         2022-05-13
                    
                     false
                
                 <p>Am participat la această conferință internațională cu lucrarea intitulată "<em>Fear of COVID-19, emotions, and beliefs among students: A moderation model</em>", desfășurată online.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 The 17th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education
                 
                     
                         2021-04-22
                    
                     
                         2021-04-23
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am participat la această conferință internațională cu lucrarea intitulată "</span><em>The role of emotions in the development of anxiety symptoms: An educational perspective related to the COVID-19 pandemic</em><span style="color: rgb(51, 51, 51);">", desfășurată online.</span></p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 Congresul Național „Cercetarea modernă în psihologie. Noi directii și perspective”
                 
                     
                         2020-11-19
                    
                     
                         2020-11-22
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la acest congres național cu lucrarea intitulată "<em>The role of disgust and other emotional states in the development of obsessive-compulsive symptoms: A mediation model</em>", desfășurat online.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 Conferința Națională a Asociației Psihologilor din România, APR Re-StartPlus, Ediția a XIII-a
                 
                     
                         2019-11-22
                    
                     
                         2019-11-24
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la această conferință în cadrul simpozionului „Cercetarea fundamentală în serviciul psihoterapiei și intervențiilor psihologice”, cu lucrarea „<em>Eficiența intervențiilor de tip expunere pentru diminuarea fricii și dezgustului în psihopatologia anxioasă</em>”, Cluj-Napoca, România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 The 4th International Congress of Rational Emotive Behavior Therapy
                 
                     
                         2019-09-13
                    
                     
                         2019-09-15
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la această conferință internațională, organizată de Asociația de Psihoterapii Cognitive și Comportamentale din România, cu posterul intitulat "<em>The efficacy of exposure-based treatment in anxiety disorders: A preliminary meta-analysis with implications for disgust and anxiety</em>", Cluj-Napoca, România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 The 15th Edition of International Conference of eLearning and Software for Education
                 
                     
                         2019-04-11
                    
                     
                         2019-04-12
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la această conferință internațională, organizată de Carol I National Defence University, cu lucrarea intitulată "<em>The role of disgust and fear in the educational environment: Theoretical aspects and proposal of a computerized intervention</em>", București, România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe naționale și internaționale
             
                 The 49th Annual International Meeting of Society for Psychotherapy Research
                 
                     
                         2018-06-27
                    
                     
                         2018-06-30
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am participat la această conferință internațională cu lucrarea intitulată "<em>The efficacy of exposure-based treatment on the level of disgust in anxiety disorders. A meta-analysis of preliminary data</em>", Amsterdam, Olanda.</p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Co-moderator simpozion "Abordări emergente în evaluarea și tratamentul sănătății mintale: Implicații pentru anxietate"
                 
                     
                         2021-11-11
                    
                     
                         2021-11-14
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Am prezentat acest simpozion în cadrul conferinței naționale "Psihologie și tehnologie: Conectați la viitor", organizată de Asociația Psihologilor din România. În plus, am susținut lucrarea "<em>Efectul tehnicii de amorsare asupra simptomelor anxioase și depresive: O meta-analiză</em>".</p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop "BucurEști împotriva stigmatizării? Profesori versus stigmatizare"
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p>Am prezentat acest workshop în cadrul campaniei "Mind the Mind (ro: Ia aminte la Minte) - pentru combaterea stigmatizării tulburărilor mintale", organizat de Social Impact Initiative a Federaţiei Europene a Asociaţiilor Studenţilor la Psihologie (EFPSA SII).</p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop "Bolile cronice - Abordări psihologice validate științific în evaluare și tratament"
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am prezentat acest workshop în cadrul atelierelor organizate de Laboratorul de Științe Cognitive Clinice,&nbsp;Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației.</span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Co-moderator la Conferința Națională a Doctoranzilor, Consorțiul Universitaria
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop "Diminuarea fricii și dezgustului în fobiile specifice: Tehnici de expunere"
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am prezentat acest workshop în cadrul atelierelor organizate de Laboratorul de Științe Cognitive Clinice,&nbsp;eveniment susținut la Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației. </span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Prelegere "Dezgustul: Evoluție și patologie"
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am susținut această prezentare în cadrul&nbsp;Seminarului de Neuroștiințe și Științe Cognitive,&nbsp;eveniment susținut la Institutul de Cercetare al Universității din București.</span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Prelegere "The presence of disgust in the psychopathology of anxiety"
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am susținut această prezentare sub forma unui eveniment în cadrul seminariilor&nbsp;"Consciousness and Cognition: An Interdisciplinary Approach",&nbsp;Institutul de Cercetare al Universității din București.</span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop "Dezgust și frică: Un dicționar al emoțiilor în fobii" 
                 
                     
                         2018
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am prezentat acest workshop în cadrul Săptămânii de Conștientizare a Creierului, eveniment susținut la Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației.</span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop ​"Procrastinarea - Ce este și cum putem să o învingem?"
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am prezentat acest workshop în cadrul Zilelor Porților Deschise la Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației.</span></p>
            
        
         
             Workshop-uri/prelegeri susținute
             
                 Workshop "Manipularea cotidiană a creierului. Cercetări de ultimă oră"
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Am prezentat acest workshop în cadrul Săptămânii de Conștientizare a Creierului, eveniment susținut la Universitatea din București, Facultatea de Psihologie și Științele Educației.</span></p>
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Cursul de formare "Intervenția în criză și primul ajutor psihologic - Preambul"
                 
                     
                         2022-01-09
                    
                     false
                
                 <p>Program de formare continuă în cadrul Academicus, avizat de Colegiul Psihologilor din România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Cursul de formare "Teoria minții la copilul cu Tulburare de Spectru Autist"
                 
                     
                         2022-01-03
                    
                     false
                
                 <p>Program de formare continuă în cadrul Academicus, avizat de Colegiul Psihologilor din România.</p>
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Workshop "Aspecte Practice în Managementul Financiar al Proiectelor Finanțate prin Programul Operațional Capital Uman"
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Conferința de Cercetare "Cercetarea dincolo de stereotipuri - de la student la cercetător"
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Evenimentul Health Now, București
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Conferința Internațională "Violence against women: prevention strategies and good practices"
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Simpozion științific 
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify"><span style="color: rgb(51, 51, 51);">"Prevenția modernă interdisciplinară - un continuum integrativ de abordări psihofarmacologice și intervenții cognitiv-comportamentale"</span></p>
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 PSIWORLD, "Psychology and the Realities of Contemporary World"
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Modulul de formare "Capcanele Comunicării Nonverbale" în cadrul Sic Cogito
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la conferințe sau module de formare
             
                 Modul de formare în cadrul Zilelor Carierei la Universitatea Transilvania din Brașov
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Participări la Sesiuni de Comunicări Științifice Studențești
             
                 Participări la Sesiuni de Comunicări Științifice Studențești
                 <p class="ql-align-justify">2014: PREMIUL III, cu lucrarea "<em>Implicații de personalitate și educaționale ale senestralității și ambidextriei</em>", la Universitatea Transilvania din Brașov;</p><p class="ql-align-justify">2013: cu lucrarea "<em>Femeile și stângacii-sensibilii societății din perspectivă emoțională</em>", la Universitatea Transilvania din Brașov.​</p>
            
        
    
     
         
             Template3
             Default
             Medium
             FirstPage
             true
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     membership
                
                 
                     Proiecte de cercetare și dezvoltare academică
                     true
                
                 
                     Publicaţii
                     true
                
                 
                     Participări la conferințe naționale și internaționale
                     true
                
                 
                     Workshop-uri/prelegeri susținute
                     true
                
                 
                     Participări la conferințe sau module de formare
                     true
                
                 
                     Participări la Sesiuni de Comunicări Științifice Studențești
                     true
                
            
        
    


